
Immersion Chamanique L'Appel de l'Âme 
Thème 2026 : L’Essence des Mots 

 
Castagnac (31) 

 

avec Tony Paixão 
 

PROGRAMME 

Cette retraite chamanique est une invitation à rencontrer la parole vivante, celle qui naît du 
cœur et relie l’âme au monde. Les mots sont des souffles, des ponts entre l’invisible et le 
visible. Lorsqu’ils sont justes, ils guérissent, libèrent et transforment. 

Tout au long de ce week-end, hommes et femmes sont invités à explorer la médecine des 
mots à travers rituels, cérémonies, silence, chant et reliance à la nature. 

PROGRAMME 

🌅 VENDREDI – L’ARRIVÉE ET LE VERBE SACRÉ (Est) 

Donner naissance à la parole du cœur 

🕔 17h00 – Arrivée et accueil​
Accueil des participant·e·s, installation dans les espaces et hébergements. Temps d’ancrage 
et de reconnexion au lieu. 

🕡 18h30 – Ouverture du Cercle Sacré 

●​ Présentation du lieu et du cadre chamanique 
●​ Invocation des Quatre Directions et des Éléments 
●​ Présentation de l’intention collective et individuelle de l’immersion 

🍲 20h00 – Dîner 

🔥 21h00 – Cérémonie du Feu Sacré 

●​ Conte chamanique sur le pouvoir créateur des mots 
●​ Chants-médecine, prières vibrées et souffles sacrés 
●​ Rituel d’intention : chacun·e est invité·e à prononcer son mot-graine, le mot qui 

guidera la retraite 

🌙 22h30 – Entrée dans le Silence Sacré​
Temps de retour à soi, d’intégration et de repos. 
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🔥 SAMEDI – LA GUÉRISON PAR LA PAROLE (Sud) 

Libérer et purifier les mots enfermés 

🍵 08h00 – Petit-déjeuner 

🌿 09h30 – Préparation du Bain d’Herbes​
Cueillette consciente, enseignements sur la médecine des plantes et leur lien avec la parole 
et la mémoire. 

🔥 11h30 – Préparation de la Hutte de Sudation 

●​ Préparation du terrain 
●​ Montage collectif de la hutte 
●​ Enseignements sur la hutte comme matrice de renaissance et de purification des 

paroles anciennes 

🥗 13h30 – Déjeuner & temps de repos 

🎨 15h30 – Atelier : L’Art du Verbe Créateur 

●​ Exploration du mot-médecine personnel 
●​ Création d’un talisman de parole (écriture, gravure, peinture) 
●​ Utilisation possible d’éléments naturels : bois, pierre, pigments, encres végétales 
●​ Rituel de souffle pour activer le talisman 

🔥 19h00 – Cérémonie de la Hutte de Sudation​
Rituel de purification profonde : libération des mots non dits, des promesses oubliées, des 
paroles héritées. 

🌿 21h00 – Bain de Plantes Sacrées​
Nettoyage énergétique et apaisement du corps et de l’esprit. 

🕯️ 22h00 – Dîner léger & repos 

🌬️ DIMANCHE – LA SAGESSE DU VERBE (Ouest) 

Révéler la parole de l’âme 

🍵 08h30 – Petit-déjeuner 

🔥 10h00 – Démontage de la Hutte de Sudation​
Acte de gratitude et de clôture du rituel. 

🔆 11h00 – Cercle d’Intégration – 1ère partie 

●​ Voyage chamanique guidé : "Le Verbe de l’Âme" 
●​ Accueil des visions, messages et ressentis 
●​ Partage en cercle 
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🥗 13h00 – Déjeuner de clôture 

🔥 14h30 – Cercle d’Intégration – 2ème partie 

●​ Mise en mots de l’expérience 
●​ Ancrage du mot-médecine dans la vie quotidienne 
●​ Rituel d’engagement personnel 

🌬️ 16h00 – Invocation des Quatre Vents​
Bénédiction finale de la parole créatrice et clôture du cercle. 

🕊️ 16h30 – Fin de l’immersion 

💰 TARIFS 

Participation à la retraite chamanique​
(Hors hébergement, repas et frais d’adhésion à l’association) 

🔥 Tarif Solidaire – 5 places​
Pour celles et ceux dont les ressources sont limitées​
300 € / personne 

🔥 Tarif Équilibre – 5 places​
Pour celles et ceux qui peuvent contribuer à juste mesure​
350 € / personne 

🔥 Tarif Juste – Tarif standard couvrant les frais réels​
390 € / personne 

🌿 ADHÉSION 

Les événements organisés par Terre de Chamans sont réservés aux adhérent·e·s de 
l’association.​
Adhésion annuelle : 5 € 

🏡 SUPPLÉMENTS 

●​ Hébergement – 2 nuits : 40 € ou 50 € 
●​ Chambre partagée (3 à 5 personnes) : 20 € / 25 € par personne et par nuit 
●​ Forfait repas – pension complète : 70 € / personne pour le week-end 

 

✨ Quand les mots retrouvent leur essence, l’âme se souvient de sa voix.✨ 
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À APPORTER 

●​ Vêtements chauds et confortables 

●​ Paréo ou serviette pour s’asseoir 

●​ Nécessaire de toilette personnel 

●​ serviettes de toilette et linge de lit : un drap housse de 90*190, une taie d’oreiller 
65*65, et une housse de couette de dimension égale ou supérieure à 150*200 ou 
bien un drap plat ou un sac de couchage. 

●​ Objet sacré pour l’autel (cristal, plume, bijou, etc.) 

●​ Instruments de musique si vous en avez (tambour, maraca, flûte…) 

 

 

Tony Paixão est un chaman brésilien reconnu 
pour sa profonde connaissance des traditions 
amérindiennes et son engagement à les 
transmettre avec authenticité et accessibilité. 
Depuis plus de 35 ans, il suit le Chemin 
Rouge, une voie spirituelle amérindienne, et a 
été formé par Nelson Turtle, ancien chef de la 
tribu Cheyenne, qui l’a honoré en le 
reconnaissant comme son fils spirituel. 

Initié aux traditions chamaniques en 1989, 
Tony devient leader des cérémonies de la 
Hutte de Sudation selon la tradition 
Cheyenne. Passionné par les techniques de 
guérison naturelle, il partage son savoir à 
travers l’Europe, animant conférences et 
ateliers, en Espagne, en France et en 
Belgique. Il est également cofondateur du 
Centre d’Études Chamaniques à Rio de 
Janeiro. 

Visionnaire et ancré dans la tradition, Tony est aussi un pionnier dans la fabrication de 
tambours natifs peints, perpétuant et modernisant cet art sacré au Brésil et en Europe. 
Passionné de peinture depuis l’enfance, il intègre son amour des couleurs et des 
symboles dans la création de ces tambours, leur insufflant une dimension spirituelle et 
vibratoire unique. 

Ses soins chamaniques individuels, affinés au fil des années, sont de véritables voyages 
de guérison et qui permettent un travail sur soi en profondeur. 
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Au-delà de ses transmissions en Europe, Tony organise des immersions chamaniques au 
Brésil, où il invite les participants à une expérience intense et transformative, mêlant rituels, 
méditations et connexion profonde à la nature. La prochaine immersion aura lieu du 11 au 
20 mai 2026. 

Avec une approche à la fois profonde, accessible et teintée d’humour, il mêle rituels 
sacrés et pratiques modernes pour offrir des espaces où la conscience peut s’expanser et la 
transformation s’opérer. Son travail s’appuie notamment sur la lecture des corps 
énergétiques, une méthode qu’il utilise pour guider chacun vers un réalignement intérieur. 

Aujourd’hui, Tony Paixão est un enseignant spirituel et un artiste de renommée 
internationale. Son travail crée un pont entre la sagesse des traditions ancestrales et les 
besoins du monde moderne. Le rencontrer, c’est entreprendre un voyage intérieur 
profond, porté par une sagesse intemporelle et une énergie vibrante. 
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