Immersion Chamanique - L'Appel de I'Ame
Castagnac (31)

avec Tony Paixao

PROGRAMME

Les horaires sont donnés a titre indicatif et peuvent varier en fonction du
déroulement de chaque activité.

VENDREDI - L’ARRIVEE ET L’APPEL DU FEU (Est)
Théme : La naissance d’un nouveau cycle intérieur

L) 17h00 — Arrivée et accuell
Cercle d’accueil des participants
Installation dans les espaces et hébergements

) 18h30 — Ouverture du Cercle Sacré et Présentation

Introduction au lieu sacré
Invocation des Quatre Eléments Présentation de I'intention de 'immersion

< 20h00 — Diner

@ 21h00 — Cérémonie du Feu Sacré
Chants et priéres chamaniques

Contes initiatiques
Partage des intentions du cceur

22h30 — Silence sacré et retour a soi

SAMEDI - LA GUERISON
Théme : Le ressenti profond et la libération émotionnelle
07h30 — Réveil et consécration a 'eau

= 08h00 — Petit-déjeuner

¢4 09h30 — Préparation de la Hutte de Sudation

Montage de la Hutte
Explication des principes sacrés et de la médecine de la sueur

“* 13h30 — Déjeuner et repos
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€% 15h30 — Cérémonie de I'Art Visionnaire ou Mandala de '’Ame
Création intuitive avec des éléments naturels (graines, feuilles, terre, charbon)
Connexion a I'expression de 'dme

V£ 17h30 — Bain de Plantes médicinales
@ 19h00 — Tente de Sudation

22h30 — Diner léger et recueillement en silence

DIMANCHE - LA SAGESSE
Théme : L'intégration et la vision spirituelle
= 07h00 — Petit-déjeuner

08h30 — Cercle d’Intégration
Voyage chamanique guidé
Partage d’expériences
Paroles de sagesse
Transmission des messages regus

10h00 — Méditation avec les Quatre Eléments
Respiration consciente
Offrande d’intentions au soleil levant
Alignement des corps subtils
Invocation finale des Quatre Vents
Offrande de tabac, de fleurs ou d’aliments a la Terre

“> 12h00 — Déjeuner de cloture

&) Cérémonie de Cléture et Gratitude a la Terre-Mére

Qu’est-ce que je raméne de ce voyage ?

“) 14h00 — Bénédictions, embrassades et retour chez soi

A APPORTER
e Vétements chauds et confortables
e Paréo ou serviette pour s’asseoir
e Nécessaire de toilette personnel
e Objet sacré pour l'autel (cristal, plume, bijou, etc.)

e Instruments de musique si vous en avez (tambour, maraca, flGte...)
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Tony Paix4o est un chaman brésilien reconnu
pour sa profonde connaissance des traditions
ameérindiennes et son engagement a les
transmettre avec authenticité et accessibilité.
Depuis plus de 35 ans, il suit le Chemin
Rouge, une voie spirituelle amérindienne, et a
été formé par Nelson Turtle, ancien chef de
la tribu Cheyenne, qui I'a honoré en le
reconnaissant comme son fils spirituel.

Initié aux traditions chamaniques en 1989,
Tony devient leader des cérémonies de la
Hutte de Sudation selon la ftradition
Cheyenne. Passionné par les techniques de
guérison naturelle, il partage son savoir a
travers [I'Europe, animant conférences et
ateliers, en Espagne, en France et en

Belgique. Il est également cofondateur du
Centre d’Etudes Chamaniques a Rio de
Janeiro.

Visionnaire et ancré dans la tradition, Tony est aussi un pionnier dans la fabrication de
tambours natifs peints, perpétuant et modernisant cet art sacré au Brésil et en Europe.
Passionné de peinture depuis I'enfance, il intégre son amour des couleurs et des
symboles dans la création de ces tambours, leur insufflant une dimension spirituelle et
vibratoire unique.

Ses soins chamaniques individuels, affinés au fil des années, sont de véritables voyages
de guérison et qui permettent un travail sur soi en profondeur.

Au-dela de ses transmissions en Europe, Tony organise des immersions chamaniques au
Brésil, ou il invite les participants a une expérience intense et transformative, mélant rituels,
méditations et connexion profonde a la nature. La prochaine immersion aura lieu du 11 au
20 mai 2026.

Avec une approche a la fois profonde, accessible et teintée d’humour, il méle rituels
sacrés et pratiques modernes pour offrir des espaces ou la conscience peut s’expanser et la
transformation s’opérer. Son travail s’appuie notamment sur la lecture des corps
énergétiques, une méthode qu'il utilise pour guider chacun vers un réalignement intérieur.

Aujourd’hui, Tony Paixdo est un enseignant spirituel et un artiste de renommée
internationale. Son travail crée un pont entre la sagesse des traditions ancestrales et les
besoins du monde moderne. Le rencontrer, c’est entreprendre un voyage intérieur
profond, porté par une sagesse intemporelle et une énergie vibrante.
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